Согласовано:                                                      Утверждаю:

       Территориальный отдел                                                        Директор
Управления Федеральной службы по надзору                  МБОУ МО Плавский район
в сфере защиты прав потребителей и                               « Гремячевская НОШ»
благополучия человека по Тульской области 

            в Щекинском, Плавском и                                        _____________В.М. Волныкова
           Тепло-Огаревском районах

                  Примерное меню на 10 дней

                   МБОУ МО Плавский район

                       « Гремячевская НОШ»
                    на 2012-2013учебный год
	№

дней
	Дни недели
	Меню 
	Стоимость на 1 чел.


	1.
	Понедельник
	Щи c курицей
Хлеб пшеничный

Сок 
Печенье 

Йогурт 
	9-85
1-90
5-10
2-00

11-91

	
	Итого 
	30-76

	2.
	Вторник 
	Макароны

Сосиски 

Салат из моркови

Масло сливочное

Хлеб пшеничный

Кисель 
Сахар 
	2-75

9-00

1-60

1-90
1-90
1-15
0-55

	
	Итого 
	18-85

	3
	Среда 
	Рис 

Котлета

Масло сливочное

Чай

Сахар

Яблоко 

Йогурт 
	2-00

10-35
1-90
0-30

0-55
3-75

11-91

	
	Итого 


	30-76

	4
	Четверг 


	Суп гороховый
Масло сливочное

Хлеб пшеничный 

Чай

Сахар 

Груша 
	9-45
1-90
1-90
0-30

0-55
4-75

	
	Итого 
	18-85

	5
	Пятница 

	Картофель
Винегрет

Сосиска 

Хлеб пшеничный

Чай

Сахар 

Печенье 
	3-10
2-00
9-00

1-90
0-30

0-55
2-00

	
	Итого 
	18-85

	6
	Понедельник 


	Суп-лапша 

Хлеб пшеничный

Сок

Пряник 

Йогурт 
	9-15
1-90
5-10

2-70

11-91

	
	Итого 
	30-76

	7
	Вторник 
	Гречка 

Сосиски

Масло сливочное

Хлеб пшеничный 

Чай

Сахар

Вафли 
	2-70

9-00

1-90
1-90
0-30

0-55
2-50

	
	Итого 
	18-85

	8
	Среда 
	Пельмени 

Масло сливочное

Хлеб пшеничный

Кисель 
Сахар 

Яблоко 

Йогурт 


	9-60
1-90
1-90
1-15
0-55
3-75

11-91

	
	Итого 
	30-76

	9
	Четверг 
	Картофель
Салат из капусты 

Хлеб пшеничный

Сок

Печенье 

Мандарины 
	3-10
1-80
1-90
5-10

2-00
4-95

	
	Итого 
	18-85

	10


	Пятница 
	Макароны 

Курица 

Масло сливочное

Хлеб пшеничный 

Чай 

Сахар
	2-75
11-45
1-90
1-90

0-30

0-55

	
	Итого 
	
	18-85

	
	
	
	


